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Pachira quinata (Cedro espino)

Von 2009 bis 2012 priifte ich in mehreren Gruppen den Tropenholz-
baum Pachira quinata, der in Panama unter dem Namen Cedro espino
oder espinoso bekannt ist (Stachelige Zeder). Zur Gattung Pachira
gehoren ca. 46 Arten und Unterarten. Es handelt sich um einen mit-
telamerikanischen Baum, dessen widerstandsfahiges Holz unter ande-
rem fir Mobel und Instrumentenbau hochgeschatzt ist, was schon
fast zu seiner Ausrottung gefiihrt hat. Ein deutsches Unternehmen,
Forest Finance, pflanzt diesen und andere einheimische Nutzholzer in
Mischwaldkulturen auf Brachland in Panama (mit deutschen Investo-
rengeldern - daher finance). Damit wird das Holz FSC zertifiziert aus
nachhaltigen Plantagen angeboten und der Baum geschiitzt. Von
dieser Firma konnte ich mir etwas Rinde zur Potenzierung besorgen,
da mich die Stacheln und die wie Schwangerschaftsstreifen aufrei-
Bende Rinde des Baumes faszinierten. Die Einheimischen machen
aus seinen Bllten Hustentee. Trotz seiner Stacheln gehort er zu den
,Wollbaumgewachsen” (Bombacoideae), einer Unterfamilie der Mal-
vengewdchse. Wie der ebenfalls (aber nur in seiner Jugend ) stache-
lige Kapokbaum liefen die Samenkapseln wasserabweisende, nicht
verspinnbare Cellulosefasern, die als Flillmaterial flir Schwimmwesten
und als Isoliermaterial verwendet werden. Auch der riesige afrikani-
sche Affenbrotbaum und der schnellwachsende Balsabaum, mit sei-

nem extrem leichten Holz gehéren zu der Verwandtschaft.
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In diesem Artikel mochte ich er-
ganzend* versuchen, mich dem Arz-
neimittelbild weiter zu nédhern. Der
schwierigste Schritt ist der Ubergang
von den Priifungssymptomen zur prak-
tischen Anwendung, da selbst die ge-
ordnete Liste der Symptome oftmals
wenig Griffiges liefert. Und: Auf wel-
che Symptome kann man sich verlas-
sen? Welche haben schon geheilt?

Ich mochte daher einige auffillige
Symptome herausgreifen, und einige
schon mit kurzen Krankengeschich-
ten bestatigte (fettgedruckte) Symp-
tome. Dazu miissen die Patienten nicht
das Mittel als Simillimum haben (das
dann alle Symptome des Patienten weg-
nimmt, auch gleich die, die nicht ganz
typisch fiir das Mittel sind) sondern
es reicht, wenn Pachira (oder Cedro -
bitte nicht mit Cedron verwechseln!)
Symptomgruppen geheilt hat, ohne sie
zu unterdriicken (auf eine tiefere Ebene
zu verschieben).

Anschlielend bringe ich fiir einige
allgemeine Symptomgruppen die Zu-
sammenfassung, wie sie aus der Prii-
fung fiir dieses Mittel herauskommt,
anhand derer man es von anderen Hus-
ten-, oder Magen- oder Kopfmitteln
unterscheiden kann.

Bevor ich in mich auf diese organi-
schen, klassischen Analysen konzen-
triere, biete ich allen, die sich mit der
Elemententheorie, besser noch mit der
neuen Pflanzentheorie Jan Scholtens
auseinandergesetzt haben, einen Analy-
senversuch, der versucht, die seelischen
Schwerpunkte des Mittels zu verstehen,
die einerseits an pubertierende Jugend-
liche, andererseits an sepioide Uberfor-
derungszustande erinnern. Dieser Zu-
gang ist eine Moglichkeit, die ansonsten
zusammenhanglos und unverstandlich
wirkenden Traume, die aber teilweise
den Probanden sehr ungewdhnlich
und realistisch erschienen, interpretie-
ren zu konnen.

Bombacaceae nach Jan
Scholten (655.34)

Nachdem sich Scholtens Elementen-
theorie, die er seit den 90er Jahren ent-
wickelt hat, weltweit zunehmend be-
wihrt hat, und damit auch Vorhersa-
gen fiir weniger gut bekannte Salze zu
treffen waren, hat er sich parallel der
ungeheuren Aufgabe angenommen,
ahnliches fiir das Pflanzenreich zu ent-
wickeln. Dabei bezieht er sich auf die
neuesten Taxonomischen Einteilun-
gen (Apg3), und iibersetzt die zuge-
ordneten Zahlen Codes in Themen
der krankmachenden Situation und
Empfindung. Das versténdlich in die-
sem kurzen Artikel wiederzugeben, ist
leider unméglich. Auffallend fiir mich
war jedoch, dass seine Darstellung der
Bombacaceae durchaus zu den psychi-
schen Symptomen wéhrend der Prii-
fung passt. Und das, obwohl Pachira
noch nicht integriert ist, und dieses
System noch ein Work in Progress ist,

* Eine ausfiihrliche Darstellung der Priifungsergebnisse brachte ich in der Zeitschrift ,Homdopathie in Osterreich* 3/2014 (beziehbar iiber die OGHM:

Osterr. Gesellschaft fiir Homdopathische Medizin).
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also sicherlich noch Korrekturen und Verbesserungen erwartet
werden diirfen.

655.30 sind die Malvales, die Malvengewichse: 6: Sie haben
einen Anklang an die Themen der Selbstbestimmung der Lantha-
niden, andererseits Themen der Hydrogen-, der Kohlenstoffse-
rie, der Siliziumserie, der Eisenserie und der Silberserie, wobei
die Silberserie (5) zweifach betont wird (655.)

Themen der Silberserie in der Elemententheorie sind: etwas
Besonderes sein wollen, glinzen vor den anderen, kiinstlerisch
sein wollen.

Die Phase kommt nach dem Punkt, wobei 3 heif3t, dass sie nicht
die selbstsichere Mitte erreicht haben. Sie stehen noch davor. Sie
miissen sich zuriickhalten, um angenommen zu werden. Wenn
sie ihre ungeliebten Seiten ausdriicken wiirden, kénnten sie er-
niedrigt werden. Das fithrt zu einem Loyalitatskonflikt in ihrer
Familie, in der Gesellschaft, in der Arbeit. Sie haben ein starkes
Verlangen nach Bindung, oder ein Thema von Verbindungsver-
lust. (Malven in der Empfindungsmethode).

Die Subphase 4 der Bombacaceae (655.34): In der Subphase
wird das subjektive Gefiihl dargestellt: Sie sind zwar nicht in der
Mitte, fithlen sich aber so, zentral in der Familie, verbunden, mit
Verantwortungen, die manchmal zu hart fiir sie sind. Der nor-
male Haushalt ist langweilig und limitierend, hindert die Entfal-
tung ihrer Kreativitat.

Die einzelnen Gattungen und Arten werden dann noch den
Stadien (nicht 1-7 wie die Phasen, sondern 1-17) zugeordnet:
Wie gehen sie damit um? Scholten hat 10 dem Baobab zugeord-
net, 11 dem Kapokbaum und 14 dem Balsabaum. Welches Sta-
dium konnte Pachira quinata haben? Ich denke Stadium 13, wie
ich noch ausfithren werde.

Interpretation der Gemiit-Symptome und
Traume von Pachira Quinata

»Es istleichter fiir mich Entscheidungen zu treffen, es ist nicht
mehr egal, ob so oder so. Auch wenn das fiir die andere Per-
son von Nachteil ist. Sie kann dann ja sagen, wenn es ihr nicht
passt. Bin geradliniger! (Proband 9, Tag 25, S11, Neues Symp-
tom (NS) )«

Hier weicht die Unsicherheit, die noch in der Phase 3 vorhan-
den ist dem Gefiihl der (trotzigen) Sicherheit: Man weif8 was man
will. Ich bin mir der Bindung sicher genug, dass die andere Per-
son ihr Missfallen duflern kann, ohne dass ich es vorweg in die
Entscheidung einbeziehen muss.

Die gleiche Probandin schreibt 2 Wochen vorher: ,, Dieses Mal
wollte ich unbedingt — sehr starker innerer Wille!! - ein Verlangen
wie nie zuvor — Ohrstecker tragen. Trotz leichter Schmerzen habe
ich sie 4 Tage Tag und Nacht getragen und seither ist der Stichka-
nal epithelialisiert. Ja und dieser konkrete Wille hat bewirkt, dass
ich jetzt Ohrringe vertrage (P9, T13, S10, NS).*
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zur regelmaBigen Darmreinigung

in der Tradition von Dr. F. X. Mayr, weiter-
entwickelt nach modernen ernahrungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen

aus naturlichen Inhaltsstoffen

schonende und sanfte Wirkung,

ohne Belastung der Darmschleimhaut
gut vertraglich, ohne Gewdhnungseffekte
angenehmer Zitrusgeschmack
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Informationen kénnen Sie unter
infomaterial@woerwagpharma.com anfordern.

F.X. Passage® SL Wirkstoff: getrockn. Magnesiumsulfat Zusammensetzung: 100g Pulver enth. 30g getrockn. Magnesiumsulfat
Sonst. Bestandt.: Weinsaure (Ph. Eur.), Natriumhydrogencarbonat, Citronenséure-Monohydrat, Orangen-Aroma, Saccharin-Natrium
Anwendungsgebiete: Akute u. chron. Verstopfung Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gg. d. Wirkstoff o. sonst. Bestandt.,
lleus, eingeschrankte Nierenfunkt., entziindl. Magen-Darm-Erkrank., Stérungen d. Wasser- u. Elektrolythaushaltes Nebenwirkun-
gen: Bléhungen, Bauchkrdmpfe, Stuhlinkontinenz. Bei Einnahme sehr hoher Dosen o. chron. Einnahme (insbes. bei eingeschrénkter
Nierenfunkt.) Magnesiumintoxikation mdgl., mit zentralnervisen Storungen, Muskelschwéche, Reflexausfallen,

Miidigkeit, Parese, Koma, Herzrhythm.storungen. Bei langerdauernder Anwend. erhohte Verlust v. Wasser, Ka- o® Wq
lium u. and. Salzen. Dies kann zu Storungen d. Herzfunkt. u. zu Muskelschwache fiihren, insbes. bei gleichzeit. S (]
Einnahme v. Diuretika u. Nebennierenrinden-Steroiden. Eine [&ngerfrist. Einnahme v. Abfiinrmitteln fuhrt durch

Kaliumverluste zu weiterer Verstdrk. d. Darmtrégheit. Abfiihrmittel sollen deshalb nur kurzfristig eingenommen

werden. Bei langerfrist. Einnahme Bildung v. Kotsteinen mdgl. Néhere Info s. Fachinfo! Apothekenpflichtig.

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Bdblingen Stand: Juli 2014 PHARMA
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Wieder haben wir die Wandlung
zu einem konkreten starken Willen,
einer fast stur wirkenden Sicherheit
es zu wollen, der Phase 4. Es geht um
Schmuck und glanzen - egal aus wel-
chem Material die Ohrringe sind, weist
das auf Sicherheit in der Silberserie
hin. Allerdings sind auch die ande-
ren Serien enthalten: Kohlenstoffse-
rie: ,,Schreckliche Angst dass ich krank

Bliite des Cedro espino

werde, dass ich Krebs haben konnte.
Ich werde fast hysterisch (Proband G
4, S1, Verdndertes Symptom)“ — Angst
um den eigenen Korper.

Siliziumserie: Beziehungen: ,Weiner-
lichkeit, vermisse die Familie®, ,,schnel-
ler ungeduldig und genervt in Bezug
auf meine Kinder® ,ungliicklich und
weinerlich, Gefiihl dass mir die Kin-
der egal sind, denke verstérkt dariiber
nach wieder arbeiten zu gehen, kann
nachfiihlen, warum manche Menschen
ihre eigenen Kinder zur Adoption frei-
geben oder sie in der Wohnung einfach
zuriicklassen.“

Hier kommt nicht nur die Bezie-
hungsthematik zum Ausdruck, son-
dern auch das Malventhema von
Bindung und Trennung - zu starke

Bindung oder zu leichte Trennung.
Eventuell im Lepra Miasma der Emp-
findungsmethode - Ausgrenzen, ver-
zweifeln. Lieber wieder zur Arbeit
gehen (Eisenserie falls Routinearbeit,
oder Silberserie, falls kiinstlerische,
kreative oder wissenschaftliche Arbeit).

»2Kommunikation nach auflen wird
wegen starrer Zunge nicht mehr még-

lich“ - Silizium- und Silberserie — starre
Phase 4.

Stadiumfindung

»Die Aggressivitit ist das mit Ab-
stand auffilligste Merkmal gewesen.
Die Aggressivitit war so tief empfun-
den, dass ich sie nicht kontrollieren
konnte, sie war nicht in Form von Wut-
ausbriichen aber sie war lauernd, wie
ein Panther im Gebiisch.“

»Gefiihl die Verkauferin soll nichts
Falsches sagen, und einfach machen
was ich sage, sonst werde ich ungehal-
ten = ungeduldig, forsch.”

Es geht um Aggressionen, durch-
setzten, aber nicht um offenen Kampf,
nicht Feinde ringsum, kein voller
Kampf, wie Stadium 12, sondern nur

Foto ©: ForestFinance

mehr halber Kampf, scharfe treffende
Worte (einmal gegen den Vater (Car-
bon und Siliziumserie), bei jemand an-
derem gegen den Lehrer (Silberserie):
Stadium 13.

Die Silberserie zeigt sich auch in
den Traumen: ,,Ich renne mit fremden
Fiuflen durch den Schnee. Grund ist,
dass ich die rheumatischen Fiife eines
Patienten probiere und dabei gleich
heillaufen mochte® = heilen gehort zur
Silberserie. Es ist nicht vorbei (Stadium
14 und folgende) sondern es lasst sich
schon noch was tun.

»Iraum von eingefrorenem Eich-
hornchen, es besteht der Eindruck,
dass das Eichhornchen - wenn auf-
getaut- wieder lebendig sein wird. -
auch wieder: Es ist noch nicht vorbei,
aber es wird nicht massiv dagegen ge-
kampft, man kann abwarten.

»..mir gelingt mit einem Defi ein
Wiederbelebungsversuch bei meinem
Grofivater — doch der Korper bleibt
nicht sehr lange lebendig“ - es geht nur
mehr halb, Stadium 13.

»Iraum einer Priifung vor Gott - ich
gewinne die Frage gegeniiber einem
Mitbewerber. Werde zu einem Got-
tauserwahlten. Ein Harem von Frauen
liegt mir zu Faflen und lasst mich den-
ken: Oh je, nur nicht diese Versuchung,
ich will ja treu sein.“ — man ist beson-
ders, auserwihlt, wird angebetet: Sil-
berserie, die Priifung passt zur Phase
3, bestanden zur Subphase 4. Der
Kampf gegen die Versuchung, um die
Treue nicht zu verlieren, klingt wieder
mafig intensiv — ein halber Kampf?
Stadium 13.

»In eine Schule wird Giftgas eingelei-
tet. Ich versuche die Schiiler zu warnen,
aber keiner glaubt mir - also stelle ich
den Titer, aber das Giftgas wurde ein-
geleitet — die Schiiler sind noch nicht
tot und ich bespreche mit einem von
ihnen, was man jetzt noch tun kann,
damit nicht alle sterben. - wieder geht
es um halben Kampf, es ist halb vorbei,
versuchen wir zu verhindern, dass alle
sterben: Stadium 13.

Gesundheitsbrief /M Kostenlos - zur Auslage in lhrer Praxis Seite 56
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Auffallende Symptome

Sagt sehr direkt die Meinung, ist mu-
tiger.

Rauchiges Gefiihl in den Lungen
Empfindlichkeit auf den Handfla-
chen, wie aus der Haut fahren.
Weif3e Flecken unter den Fingerna-
geln.

Druck in der Nase, wie wenn eine
Siebbeinzelle verstopft ware.
Plotzlich klare wéssrige Absonde-
rung aus beiden Nasenlochern. (Prii-
fungssymptom am Patienten besté-
tigt). Bei einer Patientin verschwand
dieses Symptom, das beim Biicken
schlechter wurde und trotz Mund-
trockenheit bestand.

Als wiirde sich die Zunge zusam-
menziehen, ein schneller, abrupter
Alterungsprozess. Die Kommuni-
kation ist wegen der starren Zunge
nicht mehr moglich.

Kribbeln vom Zungengrund iiber die
Rénder bis zur Zungenspitze.

Stechen im Gaumenbereich, Mitte,
beim III/ IV. Zahn im Oberkiefer mit
zunehmendem Druck in der Kiefer-
hohle.

Das Symptom Zungenbrennen
(Glossodynie, Burning-mouth-Syn-
drom, BMS) bezeichnet Missemp-
findungen, Schmerzen und Brennen
an den Zungen- oder Mundschleim-
hiuten.(Die Pravalenz der Erkran-
kung wird in der Literatur mit durch-
schnittlich 5 % angegeben. Der An-
teil weiblicher Patienten tiberwiegt
deutlich. Typischerweise beginnt das
Zungenbrennen erst nach dem 40.
Lebensjahr. Bei einer Patientin ver-
schwanden das Symptom der bren-
nenden Zunge rasch, ein Ohrenklin-
gen und ein Druck im Kopf ebenso.
Ein Patient hat nach einer Zahn-
behandlung (Implantat) lange Zeit
Neuralgien vom rechten oberen
Eckzahn zum Auge nasal und unter
dem Auge zur Schlife hin. Obwohl
das Implantat entfernt wurde, und

Praxis

kein Arzt etwas findet (auch nicht
im MRT) bestehen die Schmerzen
nach 2-wochiger Linderung weiter-
hin. Zusatzlich hat er einen schmer-
zenden Fleck, der sich wie eine (nicht
sichtbare) Blase am harten Gaumen
anfiihlt. - Auf Pachira quinata hatte
er kurz eine Erstreaktion, dann ver-
schwanden die stindigen Schmerzen
und waren nur noch da,

Eine andere Patientin mittleren Alters,
hatte seit 5 Monaten Beschwerden der
Zunge, die schon von Arzten unter-
schiedlicher Fachrichtungen ergebnis-
los abgeklért wurden. Es begann mit
einem verbrannten, pelzigen Gefiihl,
taub und komisch fleckiges Aussehen.
Kribbeln. Vor allem der seitliche Zun-
genrand war betroffen, und die Ver-
anderungen gut sichtbar. Seit einem
Monat war es so schmerzhaft, dass sie
kaum beiflen konnte. Cortisonpaste
linderte etwas (Volon A). Sprechen
verschlechterte. Trockener Mund und
trockene Lippen waren auch dabei.
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Die Repertorisation war uneindeu-
tig: Causticum, Kali carb, nach Bén-
ninghausen: Conium, Cocc, Sepia,...
Auf Pachira quinata C 200 deutliche
Besserung, Sprechen und Essen machte
keine Probleme mehr, Trinken besserte
jetzt. Ein Riickfall nach einem halben
Jahr, fand wieder Erleichterung auf Pa-
chira quinata.

Kasuistik

Kopfschmerzen bei Miidigkeit: Eine
zufillige Heilreaktion bei einer Proban-
din, die diese Kopfschmerzen schon
seit Kindheit hatte, bei der das Mittel
bei neuerlichem Auftreten nach % Jahr
wiederholt wurde und das Symptom
wieder zum Verschwinden brachte.

Priifungssymptom: ,,Spannung und
Ziehen im linken Nackenbereich: Der
Kopf wird zur linken Schulter gezogen,
schliefSlich wird auch meine linke Hand
schwer (blutleer, geschwicht)“

Patientin: eine 55 jahrige Dame mit
Torticollis (Kopf dreht spastisch nach
li unten), die bei mir regelméaflig zur

Foto ©: ForestFinance

Craniosacraltherapie war, die ausfiihr-
liche Homoopathie-Anamnese hat sie
bisher noch nicht in Anspruch nehmen
wollen. Auf Gelsemium, bei ,,Kopf-ge-
zogen“ reagierte sie immer wieder po-
sitiv. Im April 2014 sagte sie, sie habe
seit Januar Magenprobleme, ein Vol-
legefiihl im Oberbauch mit Appetitlo-
sigkeit, vertrage nichts Fettes. Sie stehe
mit Kopfschmerzen in der Friih auf,
Schulterverspannungen zdgen bis in
den Unterkiefer und der rechte Arm
schlafe beim Liegen ein. Beim norma-
len Arbeiten komme es zu Schweif3-
ausbriichen. Vor Arztbesuchen habe
sie immer Angst. Auf Pachira qui-
nata C 200 wurde es am néchsten Tag
viel besser, keine Magenschmerzen
mehr, spiter nicht einmal nach Fettem.
Keine Kopfschmerzen. Statt der rech-
ten schlief die linke Hand ein, was nach
einer Mittelwiederholung verschwand.
Die Drehung des Kopfes wurde bes-
ser, dass es sogar dem Sohn auffiel.
Das Schwitzen wurde besser, die Angst
vor dem Zahnarzt reduzierte sich auf
leichte Aufregung.

Es zeigten sich etliche Allgemein-
Symptome, aber wie ordnet man sie, so
dass man daran im Alltag denkt?

Kopfschmerzen

Empfindung: dumpf, driickend,
schwer, brennend

Modalitdten: < (schlechter) bei Miidig-
keit, Schneeluft; > besser bei Druck
auf den Kopf.

Lokalisation: Schlifen, erstreckt sich
zur Stirn, Stirn, kleine Stellen am
Hinterkopf.

Begleitsymptome: mit Ubelkeit, mit
Schwichegefiihl in den Armen (Mi-
grine!)

Husten / Lunge/ Asthma

Empfindung: wie belegt, trocken, rau-
chig, driickend, eng, hart, brennend

Modalititen: Verlangen tief einzuat-
men, < trockene Luft, tief ausatmen,
> tagsiiber

Lokalisation: Brustbein, Luftrohre

Begleitsymptome: mit ekelhaft schme-
ckendem, festem Auswurf, mit wun-
dem Hals, mit Rauspern.

Magen

Empfindung: krampfend, brennend
Modalitidten: < nach dem Essen (20-60
Minuten), wihrend Anstrengung >
Re Seitenlage, Zusammenkriimmen,
Biicken, tiefes Atmen, Liegen
Lokalisation: Oberbauch, erstreckt
sich zum rechten Schulterblatt.
Begleitsymptome: mit Hunger.

Ubelkeit

Modalititen: < Geriiche (Tabak), >
kalte Luft, frische Luft

Lokalisation: im Magen

Begleitsymptome: mit Schweif3aus-
bruch, mit Blasse, mit Durchfall, mit
Miidigkeit, mit Geruchsempfindlich-
keit, mit Kopfschmerzen

In diesem Artikel wird Cedro und
Pachira synonym verwendet. Da Cedro
eventuell mit Cedron verwechselt wer-
den konnte und die derzeitige Ten-
denz besteht, die Botanischen Namen
zu verwenden, empfehle ich die Festle-
gung auf Pachira quinata.

Ich bitte um Zusendung von Erfah-
rungenberichten, die die Leserinnen
und Leser mit der Arznei machen. Die
Arznei ist bei Remedia im Burgenland
beziehbar (www.remedia.at).

Der Autor verfolgt keine wirtschaftlichen In-
teressen, weder mit der Publikation, der Ver-
marktung des Mittels, noch bezieht er irgend-
welche wirtschaftlichen Zuwendungen der
erwihnten Firmen Forest Finance und Reme-
dia. Auch die Erwihnung der Pflanzentheo-
rie Jan Scholtens erfolgt aus rein wissenschaft-
lichen Griinden.

Dr. med. univ. Jorg Hildebrandt
Feldmiihlweg 103, A-3100 St. Polten
www.dr-hildebrandt.at

2 www.stoffwechselkur-urlaub.com/experten
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